Utvardering Vasa Gymnastik HT 16

Forfattare: Carl Planthaber



Inledning

Foreningen Vasa Gymnastik har under terminen haft fem aktiva grupper med barn
mellan aldrarna 6 och 12 ar. Under terminen har féreningen bl.a. genomfort flera
daglager dar alla grupper varit representerade samt dven genomfort gruppstarkande
aktiviteter som bowling m.m. Terminen avslutades med en stor uppvisning i
Engelbrektshallen dar alla grupper fick visa vad de lart sig under terminen infor ca. 200
personer i publiken.

Vasa Gymnastik utvarderar alltid verksamheten efter varje termin och de tidigare
utvarderingarna finns tillgéngliga pa hemsidan. Denna termin har bade foéraldrar och
gymnaster utvarderat verksamheten. Det ar bara utvarderingen med foraldrar som
redovisas har.

Metod/genomférande

For att fa fordldrarna att utvardera verksamheten gjordes en enkat via internet och en
lank skapades som sedan mejlades ut till alla foraldrar efter terminens slut. Enkaten
bestar av totalt 8 fragor. Pa tva av fragorna anges svaren pa en skala fran 1-5 dar
1=daligt och 5=mycket bra. Tre av fragorna ar kortsvarsfragor och ytterligare tre fragor
ar ja/nej fragor.

Da nagra foraldrar har tva barn i olika grupper bad vi dem fylla i enkaten tva ganger, ett
for varje barn. Foreningen hade HT-16 101 gymnaster totalt och 69 féraldrar svarade pa
enkéaten vilket ger en svarsfrekvens pa 68%, vilket ar en lagre siffra an forra terminens
utvardering som hade en svarsfrekvens pa 88%. En mojlig orsak till farre antal svar kan
bero pa att endast tva paminnelser skickades ut. Resultatet fran foraldrarna har inte
delats upp i respektive grupp utan presenteras nedan tillsammans.
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Resultatet kring helhetsintrycket och tranarteamet visar en liten minskning men
skillnaden fran forra aret ar marginell. Overlag r férildrarna fortfarande néjda med
foreningen och forhoppningen ar att de som inte ar néjda tar upp detta med antingen
gruppens kontaktansvarig eller med féreningens ordférande som kan nas via mejl pa
vasagymnastik@gmail.com. Nedan foljer nagra positiva kommentarer fran féraldrarna:

Bra initiativ med mail angdende instdllning till tréning. Min dotter séger att det blivit
mycket bdéttre stimning och roligare att trdna.

Roligt att de erbjuds att vara demogymnaster



Vi ér mycket néjda. Var dotter uppskattar gymnastiken och det dér en av veckans
héjdpunkter.

Ni ser de individuella gymnasterna, det dr jdttebra. Och VG kénns som en férening med
ordning och reda!

Tycker att ni gor ett toppenjobb! Har en glad tjej som Iéngtar efter att ga pa sina
trdningar och att vara lérling!

Sjalvklart kan foreningen alltid utvecklas annu mer och svar pa nagra funderingar som
foraldrarna har haft finner du i slutet av denna utvardering.

Kédnnedomen om Vasa Gymnastiks riktlinjer for foraldrar har 6kat med 2% sen
foregaende termin. Forra utvarderingen visade att 86% kande till riktlinjerna och denna
gang visar siffran 88%. Dokumentet lases hogt pa gruppernas fordldramoten och finns
att lasa pa foreningens hemsida.
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Kannedomen kring féreningens alkohol- och tobakspolicy ligger kvar pa 71% vilket ar en
minskning med 6% fran férra terminen. Den finns att ldsa pa hemsidan under fliken
”"dokument” men har inte skickats ut via mejl.
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Kannedom om Vasa Gymnastiks vardegrund har minskat kraftigt fran 91% forra
terminen mot endast 62%
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Fragor och svar

For att avsluta denna rapport kommer har nagra svar pa foraldrarnas utvecklingsidéer,
onskemal och 6vriga kommentarer. Dessa ar baserade pa enkatens dppna fragor kring
foreningens utvecklingsomraden.

Jatteroligt om ni orkar/har méjlighet att ordna minildger vid skollov, mycket
bra drag att som senast ligga det "forsta lordagen pa lovet” da man da kan
kombinera ligret med att resa bort pa lovet (tinker ffa pa sportlovet da
manga ir borta séndag till sondag).

Att ni startar en grupp for de gymnaster som vill satsa extra pa sin traning

Vet att det varit uppe forut men vi skulle garna se ytterligare
traningstillfillen, framfoérallt for de barn som verkligen vill forbattra sig i de
olika grenarna infor tiavlingar etc.

Toppen om det dterigen gar att hitta en tiavling pa "lagom” niva for réoda
gruppen, sa att de fiar kidnna att de har en chans att lyckas!

Hej! Det lilla vi kan se av verksamheten i samband med gympa-tillfallena och
kan hora fran barnen ger ett bra intryck. Dock kdnns det oklart vem som ar
trianare, vad som trianas, vad som ir malen Kkortsiktigt och langsiktigt osv. Vad
ar det barnen lar sig? Jag satte min dotter i Vasa gymnastik for att jag upplever
att hon ar duktig pa gymnastik (vi kdade i 3 ar) men efter en termin har jag
ingen aning om vad hon gor eller hur det gar for henne (eller hur hon uppfor
sig; stor hon)?

Vi upplevde till en bérjan lite forvirring kring vilka alla nya larare var i den
gula gruppen, blev battre och tydligare lingre in pa terminen.

Kommentar till ovanstaende forslag.

Tider.
Av enkéten gar att utldsa att gymnaster och foraldrar verkligen uppskattar det vi
gor! Det ar sa kul och inspirerande att ldsa alla era kommentarer!

Nar det galler att utoka traningstillfallena alternativt ha langre traningar sa ar det
ett par saker som styr. Dels ar det ar en komplex process att fa tillgang till de fa lokaler
som finns i Stockholms Stad. Manga féreningar kimpar om samma tider och
Gymnastikférbundet Ost har en prioriteringsordning som maste féljas. Vi séker tider och
kontaktar skolor och gor sedan vart basta for att se till att alla grupper ska fa en sa
rattvis fordelning utefter tillgang och behov. Vi har valt att ha en traningslangd pa 2



timmar beroende pa gymnasternas alder och att vi inte vill ha en alltfor sen sluttid pa
traningarna. Just sluttid har framkommit som negativt i tidigare utvarderingar. Vi vill att
gymnasterna ska kunna halla pa med fler idrotter och inte kdnna sig lasta till att endast
satsa pa en aktivitet utan kunna ha lite olika saker att gora.

Vasa Gymnastik dr inte en elitsatsande férening och kommer déarfor inte att starta en
grupp endast for extrasatsande gymnaster.

Tavling.

VI har bestamt att Vasa Gymnastik ska delta i nagon form av tavlingsverksamhet varje
ar. Som det har varit det senaste aret sa har vi haft tavlingen pa varen och en storre
uppvisning pa hosten. Motstandet pa tavlingarna ar alltid svart att forutse men vi
forsoker hitta tavlingar dar vi ligger pa ungefar samma niva som de andra tavlande
lagen.

Feedback.

Vi har forstatt att det har funnits tillfallen dar kommunikationen mellan
tranare/féreningen kunde varit battre. Det ar tre saker som framkommit. Den ena &r en
otydlighet vem som leder traningen och den andra ar en oklarhet om malen med
gymnastens utveckling. Den tredje handlar om fasta tider nar foraldrar kan vara med
under traningarna.

Nar det géller kontakt mellan féreningen och foraldrar sa forsoker vi vara sa tydlig som
maijligt.

Vi haller for ndrvarande pa att utveckla rutiner kring kommunikation dar individuella
traningsmal for barnen kommer att inkluderas och hoppas att vi framover ska upplevas
som an tydligare.

All grupper arbetar lite olika med planering och traningsmal. Ett rad till en intresserad
foralder ar att ta kontakt med den som ar kontaktansvarig och fraga! | alla Vasa
Gymnastiks grupper sa finns det ledare med lang erfarenhet och gedigen utbildning. Vi
har aven en tydlig plan for hur ledare och tréanare fortbildas for att ytterligare hoja
kompetensen i foreningen.

Vasa Gymnastik har en ”6ppen traning” de forsta gangerna da foraldrar har maojlighet
att sitta med. Var policy ar att traningen ar utan foraldrar narvarande pa grund av bl.a.
annat minskad fokus fran gymnasten men dven pa grund av att lokalerna &r sma utan
nagon naturlig plats att sitta.



Till sist vill Vasa Gymnastik tacka alla foraldrar som har svarat pa terminens utvardering!



